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La Federación Canaria de Tenis presenta su curso de
Instrucción básica de Tenis. Es un curso de validez
federativa, promovido por la propia la Federación Canaria
de Tenis. 
El curso está dirigido a personas con experiencia en
deportes de raqueta que quieran iniciarse en la enseñanza
del tenis.
Se trata de un novedoso curso que, partiendo de la base técnica

y docente que dichos profesionales tienen ya, les permitirá

conocer, asimilar e impartir los fundamentos técnicos para la

enseñanza del Tenis.

TIPO DE FORMACIÓN
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objetivo PRINCIPAL DEL CURSO

MÓDULOS DEL CURSO

La adquisición de conocimientos, habilidades, actitudes y valores
necesarios para el desempeño responsable y eficaz de las actividades
cotidianas propias de la instrucción básica del tenis.

Fundamentos biológicos del tenis .
Metodología en la instrucción del tenis base.
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Asistencia obligatoria a las sesiones presenciales.

Superar las actividades propuestas.

12 horas de prácticas como instructor e informe final.

Al término del curso, se otorgará un Certificado de aprovechamiento y de evaluación

positiva emitido por la Federación Canaria de Tenis.
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pROGRAMA Y SEDE DEL CURSO

Condiciones para superar la formación.
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Viernes 19 de diciembre: 16.00 - 20.00  | Clases en aula Santa Cruz de Tenerife.

Sábado 20 de diciembre: 8.30 - 14.00 | 15.00 - 19.00 | Clases en pista.

Doming 12o  d erbmeicide : 8.30 - 15.00  | Clases en pista.
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PROFESORADO

Módulo: Fundamentos biológicos del tenis.
Diplomado en Magisterio por Educación Física
Licenciado en Psicopedagogía
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
Profesor en la Universidad Europa de Canarias
Monitor Nacional de Tenis

Isaías Rodríguez Rayco Sánchez
Módulo: Metodología en la instrucción tenis
base

Profesor Nacional - Nivel 3 RFET
Técnico Nacional de Tenis en Silla de Ruedas 

Nivel 1
Árbitro Nacional RFET.
Director Deportivo FCT
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Sesiones Prácticas 
Técnico Nacional Nivel 3 RFET
Profesor de Tenis Centro Deportivo
Santa Cruz Ofra.

Alberto Díaz



Plazas limitadas. 

Inscripciones: federacioncanariadetenis.es

Último día de inscripción: 12 de diciembre 2025.

Pago de la inscripción: transferencia bancaria

El material didáctico del curso será entregado digitalmente a lo largo del desarrollo

de la acción formativa. 

Las sesiones prácticas requerirán el uso de raqueta de tenis y vestimenta deportiva.

La organización dispondrá de raqueta de tenis de prueba para aquellos alumnos que

no dispongan de ella. 

Todos los alumnos recibirán una camiseta técnica.
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INSCRIPCIONES

MATERIAL
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rEQUISITOS DE ACCESO

Duración: 30 horas (20 horas de curso + 10 horas de practicas.)

Modalidad: Presencial.

Primeros 10 inscritos: 200€

Federados: 220€ .

No Federados: 240€. 

Fechas: 19, 20 y 21 de diciembre 2025.

Ser mayor de 16 años o cumplirlos en el año natural.

Tener competencias académicas básicas: Graduado Escolar o similar.

Tener nivel técnico mínimo previo en deportes de raqueta.

Licencia Federativa en vigor para la temporada 2025-2026
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INFORMACIÓN BÁSICA
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